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Svar på remiss - Nationella riktlinjer 2025, Palliativ vård – 
Prioriteringsstöd till dig som beslutar om resurser i 
hälso- och sjukvården eller socialtjänsten 

Region Örebro län uppskattar möjligheten att få inkomma med synpunkter på 
Socialstyrelsens remiss om Nationella riktlinjer 2025, Palliativ vård – 
Prioriteringsstöd till dig som beslutar om resurser i hälso- och sjukvården eller 
socialtjänsten. Region Örebro läns svar till Socialstyrelsen skickas in via en 
webbenkät senast 31 mars 2026 i enlighet med rubriceringarna nedan. 
 
Synpunkter på sammanfattningen och de inledande delarna 
Region Örebro län anser det vara en väl genomarbetad sammanställning och 
riktlinje som är väl harmoniserad med Sverige Kommuners och Regioners 
(SKR) personcentrerat och sammanhållet vårdförlopp för palliativ vård och 
Regionalt Cancercentrums (RCC) reviderade Nationella vårdprogram för 
palliativ vård. 
 

A5. Kontinuerlig fortbildning i palliativt förhållningssätt 
Region Örebro län anser att kontinuerlig fortbildning av personal i palliativt 
förhållningssätt borde ha högre prioritering. Det är mycket viktigt att personal 
ska kunna känna sig trygga i sin yrkesroll för att i sin tur kunna förmedla 
trygghet. Det är även viktigt med utbildning i symtomlindring men även i 
bemötande, till exempel i samband med svåra samtal. Utbildning är central för 
all personal men inte minst inom kommunal primärvård. De områden som 
handlar om att erbjuda stöd till patient och närstående beskriver till exempel 
att ”Utifrån de aktuella behoven bör personalen erbjuda psykologiskt, socialt 
och existentiellt stöd, utöver behandling av fysiska symtom” och om detta ska 
kunna göras på ett bra sätt behövs utbildning. 
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B2. Regelbunden strukturerad skattning av den samlade symtombördan 
Region Örebro län anser att regelbunden strukturerad skattning av den samlade 
symtombördan som underlag för fortsatt vård borde ha prioritering 1. Det är 
skattningen som till stor del ligger till grund för vården och det är därför 
avgörande att det finns aktuella bedömningar. 

 

B6. Psykologiskt, socialt och existentiellt stöd till närstående 

Region Örebro län anser att erbjudande av psykologiskt, socialt och 
existentiellt stöd till de närstående som behöver eget stöd borde ha något högre 
prioritet. Anhöriga utgör oftast ett fantastiskt och stort stöd för patienten och är 
många gånger en stor hjälp för vårdgivare runt patienten. I många fall skulle 
palliativ vård i hemmet inte kunna ges om inte närstående fanns med i vården 
runt patienten. En av hörnstenarna i palliativ vård är dessutom närståendestöd. 
 
 
För Region Örebro län 
 
 
Behcet Barsom 
Hälso- och sjukvårdsnämndens ordförande 
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