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Er beteckning:
Socialstyrelsen

Svar pa remiss - Nationella riktlinjer 2025, Palliativ vard —
Prioriteringsstod till dig som beslutar om resurser i
hédlso- och sjukvarden eller socialtjansten

Region Orebro lin uppskattar mojligheten att f4 inkomma med synpunkter pa
Socialstyrelsens remiss om Nationella riktlinjer 2025, Palliativ vard —
Prioriteringsstod till dig som beslutar om resurser 1 hélso- och sjukvérden eller
socialtjinsten. Region Orebro lins svar till Socialstyrelsen skickas in via en
webbenkét senast 31 mars 2026 i enlighet med rubriceringarna nedan.

Synpunkter pa sammanfattningen och de inledande delarna

Region Orebro lin anser det vara en vil genomarbetad sammanstillning och
riktlinje som &r vél harmoniserad med Sverige Kommuners och Regioners
(SKR) personcentrerat och sammanhéllet vardforlopp for palliativ vdrd och
Regionalt Cancercentrums (RCC) reviderade Nationella vardprogram for
palliativ vérd.

AS5. Kontinuerlig fortbildning i palliativt forhallningssétt

Region Orebro l4n anser att kontinuerlig fortbildning av personal i palliativt
forhallningssétt borde ha hogre prioritering. Det dr mycket viktigt att personal
ska kunna kéinna sig trygga i sin yrkesroll for att i sin tur kunna férmedla
trygghet. Det r dven viktigt med utbildning i symtomlindring men dven i
bemdtande, till exempel 1 samband med svéra samtal. Utbildning ar central for
all personal men inte minst inom kommunal priméirvard. De omraden som
handlar om att erbjuda stod till patient och nirstdende beskriver till exempel
att "Utifran de aktuella behoven bor personalen erbjuda psykologiskt, socialt
och existentiellt stod, utéver behandling av fysiska symtom’” och om detta ska
kunna goras pa ett bra sétt behovs utbildning.
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B2. Regelbunden strukturerad skattning av den samlade symtomboérdan

Region Orebro l4n anser att regelbunden strukturerad skattning av den samlade
symtombordan som underlag for fortsatt vird borde ha prioritering 1. Det &r
skattningen som till stor del ligger till grund for varden och det &r darfor
avgorande att det finns aktuella bedomningar.

B6. Psykologiskt, socialt och existentiellt stod till nirstiende

Region Orebro lin anser att erbjudande av psykologiskt, socialt och
existentiellt stod till de nirstdende som behover eget stdd borde ha nagot hogre
prioritet. Anhoriga utgdr oftast ett fantastiskt och stort stod for patienten och ar
manga ganger en stor hjilp for vardgivare runt patienten. I ménga fall skulle
palliativ vard 1 hemmet inte kunna ges om inte nérstdende fanns med i varden
runt patienten. En av hornstenarna i palliativ vard dr dessutom nérstdendestod.
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